
 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 9" (далее - учебный 
план) для 10 класса, реализующего основную образовательную программу среднего общего 
образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 9", разработанной в 
соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой среднего общего образования приказ № 371 от 18.05.2023, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа № 9" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 
– 34 часа . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся,  использовано:  

 на углубленное изучение учебных предметов обязательной части учебного плана; 
 на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) были разработаны индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося.  



Индивидуальный учебный план содержит 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение  2 учебных предметов 

на углубленном уровне.  

           Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 9. 

           Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 
учебным графиком среднего общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 
предметов представлены в таблице. 

 

Формы годовой промежуточной аттестации в 10  классе  

 

Наименование учебных 
предметов 

Формы аттестации 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика Практическая работа 

Биология Тест 

Химия Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Практическая работа 

ОБЖ Тест 

Физическая культура Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита проекта 

  



 

 

Индивидуальный  учебный план  Андреевой Полины Викторовны 

на 2023-2024 учебный год 10 класс 

(универсальный профиль с углубленным изучением предметов химии и биологии) 
 

Предметная область Учебный предмет Урове
нь 

5-ти дневная 
неделя 

10 

класс 

В год 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 68 

Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

ИТОГО  31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 102 

Русский язык и литература Практикум по работе с текстом  1 34 

Математика и информатика Прикладная информатика  1 34 



Общественно-научные предметы Человек в современном мире  1 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный  учебный план  Родионова Кирилла Сергеевича 

на 2023-2024 учебный год 10 класс 

(универсальный профиль с углубленным изучением предметов химии и биологии) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

10 класс В год 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 

Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

ИТОГО  31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 102 

Русский язык и литература Практикум по работе с 
текстом 

 1 34 

Математика и информатика Прикладная информатика  1 34 

Общественно-научные предметы Человек в современном мире  1 34 



Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный  учебный план  Поповой Полины Михайловны 

на 2023-2024 учебный год 10 класс 

(универсальный профиль с углубленным изучением предметов биологии и географии) 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 
неделя 

10 класс В год 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология У 3 102 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География У 3 102 

Физическая культура, основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

ИТОГО  31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 102 

Русский язык и литература Практикум по работе с 
текстом 

 1 34 

Математика и информатика Прикладная информатика  1 34 

Общественно-научные предметы Человек в современном мире    



Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный  учебный план  Заплатиной Надежды Александровны 

на 2023-2024 учебный год 10 класс 

(универсальный профиль с углубленным изучением предметов биология и география) 
 

Предметная область Учебный предмет Урове
нь 

5-ти дневная 
неделя 

10 класс В год 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика и информатика Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 68 

Геометрия Б 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Биология У 3 102 

Общественно-научные предметы История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География У 3 102 

Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

ИТОГО  31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 102 

Русский язык и литература Практикум по работе с текстом  1 34 

Математика и информатика Прикладная информатика  1 34 

Общественно-научные 
предметы 

Человек в современном мире    



Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

 34 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами в часах, итого 

 2312 
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