
Рекомендации, чтобы быстро усвоить 
материал

Памятка для учащихся

1 �� Навык тренируется благодаря частоте повторения, а не длительности. 
Регулярно делай задания хотя бы понемногу. Необязательно сидеть подолгу, 
но обязательно – часто и регулярно.

2 �� Веди тетрадь с опорным конспектом по предметам, по которым сдаешь ЕГЭ. 
Туда выписывай все основные правила, формулы, алгоритмы. Перелистывай 
и перечитывай тетрадку при каждом удобном случае – так ты будешь 
запоминать материал крепче.

3 �� Отрабатывай задания с помощью приема «Три на три»: трижды за день 
выполни это задание с любыми интервалами. Так ты твердо и быстро 
научишься его выполнять. 

4 �� Как можно чаще проходи пробные ЕГЭ на разных платформах, так ты улучшишь 
учебные навыки, поймешь, где допускаешь ошибки и научишься их избегать. 
А еще будешь спокойнее на реальном экзамене. 

5 �� Прочитал или послушал учебный материал на уроке, на занятии, сам – повтори 
его в трех предложениях. Повторяй основной смысл. Так материал быстро 
и четко уложится в голове, запомнится. 




